
 

PROGETTO BAOBAB 

POR CAMPANIA FSE 
Asse II Obiettivo Specifico 6 (R.A. 9.1) Azione 9.1.2 e 

Obiettivo specifico 11 (R.A. 9.6) – AZIONE 9.6.5 
CUP B89F18000150009 

 
“A SCUOLA DI FAMIGLIA” 

 

               MIGLIORARE LA RELAZIONE CON I PROPRI FIGLI – RECUPERARE I RAPPORTI OFF-LINE 

Percorso di accrescimento delle competenze genitoriali 

Obiettivi specifici: Supportare le competenze genitoriali nelle relazioni con i figli; accrescere la capacità di 

lettura della dinamica educativa; aumentare il bagaglio di strumenti educativi  

 

Contenuti: Si tratta di un percorso di revisione e aggiornamento personale. In particolare, gli incontri avranno 

un focus sulle ricadute che i nuovi scenari hanno avuto su equilibri e dinamiche familiari per procedere con 

l’approfondimento del vissuto emotivo di ciascuno e l’analisi degli stili educativi utilizzati. Prevista anche la 

revisione degli strumenti conoscitivi di comunicazione e di ascolto che facilitano le relazioni in ambito familiare, 

unita alla possibilità di rafforzare quelle ‘risorse parentali’ che aiutano a gestire difficoltà e criticità legate al 

rapporto con i figli.  

 

Metodologia: si baserà sui concetti di empowerment (processo di crescita, basato sull'incremento della stima di 

sé) e di apprendimento collaborativo  

Contenuti del corso: 

●  STILI EDUCATIVI 
●  FASI EVOLUTIVE, DISAGIO ADOLESCENZIALE, LIFE SKILLS  

●  COMUNICAZIONE FAMILIARE 

●  GELOSIA TRA FRATELLI, SEPARAZIONE 

●  DIFFICOLTÀ SCOLASTICHE 

●  DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO 

●  ERA DIGITALE 

●  BENESSERE DI COPPIA 

 

Rivolto a: GENITORI  

Modalità: IL CORSO SI SVOLGERÀ IN VIA TELEMATICA E CONSISTERÀ IN 8 INCONTRI DI 2 ORE CADAUNO. 

A cura di: 
Dott. Massimo Izzo 

Dott.ssa Arianna Prosapio 
 

Per aderire: Compilare la scheda in allegato e consegnarla alla referente della scuola per il 

Progetto Baobab,  Ins. Ivana Calzaretta  tel. 3331357848 


