
# I N S I E M E P E R I L M O N D O

RISPETTA LE
REGOLE SEMPRE

M A N T I E N I  L A  D I S T A N Z A  P R I M A  D E L L A  S C U O L A ?

Se hai sintomi influenzali 
 resta a casa, chiama il 

 medico di famiglia e fai una
diagnosi

Misura la temperatura prima
di uscire di casa

Metti sempre nello zaino una
mascherina di ricambio, la
merenda, una bottiglietta
d'acqua e un pacchetto di

fazzoletti monouso

Cambia la mascherina ogni
giorno oppure quando

diventa umida 

 Prima di salire sullo
scuolabus metti la

mascherina e mantieni la
distanza



RISPETTA LE
REGOLE SEMPRE

M A N T I E N I  L A  D I S T A N Z A  A  S C U O L A ?

ANCHE LÌ
#INSIEMEPERILMONDO

Ricorda che qualsiasi
locale va arieggiato
aprendo le finestre

Attendi la ricreazione per usare i
bagni secondo il turno stabilito

dalla tua classe

Cerca di arrivare a scuola
in orario già indossando la

mascherina

Dalle 8:00 puoi entrare, 
 cercando di mantenere la

distanza di 1 metro

Una volta in aula controlla se il
tuo banco e la tua sedia sono
distanziati da quelli degli altri

Indossa la mascherina in tutte le
situazioni in cui non sei certo di
poter mantenere la distanza di

sicurezza



# I N S I E M E P E R I L M O N D O

RISPETTA LE
REGOLE SEMPRE

M A N T I E N I  L A  D I S T A N Z A  N E L L ' O R A  D I  E D U C A Z I O N E  F I S I C A ?

Raggiungi la palestra
indossando già da casa la tuta 

Quando andrai in palestra,
indossa la mascherina

Durante l'attività sportiva
puoi toglierti la mascherina

ma mantenendo il
distanziamento 

In palestra segui le
indicazioni dell'insegnante

per andare in bagno

Torna in classe mantenendo
il distanziamento di 1 metro



# I N S I E M E P E R I L M O N D O

RISPETTA LE
REGOLE SEMPRE

M A N T I E N I  L A  D I S T A N Z A  D O P O  L A  S C U O L A ?

Prima di lasciare l'aula
controlla la pulizia gettando
gli eventuali rifiuti nei propri

contenitori

Rispetta il distanziamento
facendo riferimento alla
segnaletica sulle pareti  

Al suono della campana,
prendi i tuoi effetti personali 

 e attendi il permesso
dell'insegnante per uscire

Ricorda che le mascherine
monouso devono essere
smaltite negli appositi

contenitori  

Collabora con i tuoi
compagni per condividere le

regole della scuola  


